DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
PENGESAHAN SKRIPSI ..ottt ii
SURAT PERNYATAAN ..ottt na s iii
RIWAYAT HIDUP PENULIS.......coooiieeece e iv
ABSTRAK L.ttt e e ra e e %
KATA PENGANTAR ..ottt sttt aneena e eneens vi
DAFTAR ISL oottt nns vii
DAFTAR TABEL ...ttt viii
DAFTAR GAMBAR ... .ottt sttt aneena e neens iX
DAFTAR GRAFIK ...ttt X
BAB | PENDAHULUAN. ..ottt 1
A, Latar BelaKang ..........cocveiiiiiiiciece e 1
B. Identifikasi Masalah ............c.cooiiiiiiiiiieiceee e 4
C. Perumusan Masalah ...........cccooviiieiiiie e 5
D. Tujuan PeNEHTIAN .......ooveiiiiiiiciiieee e 5
Lo Tujuan UmUm .ot 5
2. TUJUAN KRAUSUS ... 6
E. Manfaat Penelitian ............cccoiveiiiiiiiece e 7
1. Bagi Karyawan Universitas Esa Unggul.........cccococviiiiinnnininnenn 7
2. Bagi Fakultas lImu- llmu Kesehatan UEU ...........cccccoceiiieiieicieennnen, 7
3. Bagi Peneliti....c.cccveiiiiiiice et 7
BAB Il KERANGKA TEORI DAN HIPOTERIS ......ccooiiiiiveeceeeee, 8



AL DesKIptif TEOMLIS ..vcviiiecieei e 8

1. Zat Gizi MAKIO ...ocoiiiiiiieeee e 8

2. KarDONIAIAL.........coiieiieieeee e 8
3o LBMAK e e 11
A, PIOTEIN coeeviiii ettt bbbt 13
5. MetaboliSme Zat GizZi.......cccceveieiiiiiiiieieeee s 13
6. Metabolisme LemMak .........ccoovieriieiiiiesiee e 16
7. Hal —Hal Yang Penting Dalam Metabolisme Lemak..............c......... 20
8. KOIEBSIEIOl ... 24
9. Faktor — Faktor Mempengaruhi Kadar Kolesterol ..............c.cccoco..... 31
10. Metode Food Recall 24 Jam ........ccoociiiiiiiiiiee e 34
11. Studi Penelitian Terkait..........ccoviveeiieeriee e 38
B. Kerangka Berfikir...........cccooiiieiiiicieece e 48
C. Kerangka KONSEP ....cvecuiiirieieiie ettt 49
D. Hipotesis PENEITIAN ........cccooiiiiiiieieieere e 49
BAB 111 METODE PENELITIAN ... 50
A. Tempat dan Waktu Penelitian ............ccccooeviiiiiiciiccc e 50
B. JENiS PeNelitian.........ccccoiviiiiiiiieiee s 50
C. Populasi dan Sampel ... 50
L. POPUIBSE .t 50
2. SAMPEL ... 50
3. Teknik Pengambilan Sampel........c.cccccoviiiiiiii e 51
D. Intrumen Penelitian ..........cooveeiieiice e 51
1. Variabel Penelitian .........cccocooieiiiiiieciee e 51
2. Definisi Konseptual...........cocooiiiiiieiiiiiiccie e 52
3. Definisi Oprasional ...........cccccovieiiiiiiiciie e 53
4. Alat Pengumpulan Data .........ccocoveiiiiiiiiiieiee e 56
5. Cara Pengumpulan Data..........cccccveveriieiieiiesiee e e 56
E. ANALSIS DALA .....oiviiiiiiiiiiiieieie s 58
1. ANaliSiS UNIVEIAL .......ooveiiiieiieiece e 58



2.

ANALISIS BIVAITAL. ... 58

BAB IV HASIL PENELITIAN. ...t 61
A, Gambaran UMUM ......ooiiiiieiee s 61
1. Gambaran Umum Kampus Universitas Esa Unggul......................... 61

B. Karakteristik ReSPONdeN ..........cccoieiiiiieiie i, 62
Lo UMUL et 62

2. Jenis Kelamin .......coooiiiiiiee e 63

C. ANALISIS UNIVAMTAL.......cciiiiiiiiieiieieieie e 63
1. KoIeSterol Total.......ccooiiiiiiiesece e 63

2. Asupan zat gizi makro (Energi, Protein, Lemak, Karbohidrat) ........ 64

3. Indeks Massa TUDURN .......ccooueiieieee e 67

3. ANAlISIS BIVANIAL......c.coiviiiiiieiicieieie e 69
1. Uji Hipotesis Hubungan Asupan Energi Dengan Kadar Kolesterol .69

2. Uji Hipotesis Hubungan Asupan Protein Dengan Kadar Kolesterol 70
3. Uji Hipotesis Hubungan Asupan Lemak Dengan Kadar Kolesterol 71
4. Uji Hipotesis Hubungan Asupan Karbohidrat Dengan Kadar
KOIESTEIOL ... e 72
5. Uji Hipotesis Hubungan Asupan Indeks Massa Tubuh Dengan
Kadar KOIESEEIOI ........c.ocieiieieeie e 73
6. Analisis Regresi Ganda...........cocecvveiieiie i 74
BAB V PEMBAHASAN ..ottt 76
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiiititieneeee e 93
AL KESTMPUIAN <. 93
B SAAN.....eiiic e 94
DAFTAR PUSTAKA ..ottt bbbt 95

Vi



LAMPIRAN

vii



DAFTAR TABEL

Tabel. 2.1 Kategori Kadar Kolesterol total Darah............c.cccceevverirnnnn. 29
Tabel. 2.2 Klasifikasi Nilai IMT ..o 33
Table. 2.3 Studi Penelitian Terkait............c.cooeoviiieiniiiieeneeeee 38
Tabel. 4.1 Distribusi Frekuensi Umur Responden ...........c.cccceevverieennene. 62
Tabel. 4.2 Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Responden ..................... 63

Tabel. 4.3 Distribusi Frekuensi Asupan Zat Gizi Makro Responden ...... 64
Tabel. 4.4 Distribusi Frekuensi Indeks Massa Tubuh Responden ........... 68

Tabel.4.5 Analisis Varian Regresi Ganda ...........c.coovvvevenenencnienenennnns 75

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar. 2.1 Penyumbatan Pada Pembuluh Darah............c.c.ccccovviernnnnen. 27
Gambar. 2.2 Metabolisme KOIESterol............cooeiineiiiniiiiiceiiens 28
Gambar. 2.3 Kerangka BerfiKir...........ccccociviiiiiii i 48
Gambar. 2.4 Kerangka KONSEP ......cccvevveieiieieeie e 49



DAFTAR GRAFIK

Grafik. 4.1 Tingkat Kadar Kolesterol Total ...........cccooeviviiiiiccicine. 63
Grafik. 4.2 Tingkat ASUPan ENErgi........ccoeiiiiiininiiiinee e 64
Grafik. 4.3 Tingkat ASUpPan Protein..........cccoevevenininieieie e 65
Grafik. 4.4 Tingkat Asupan Lemak .........ccccooiiiininiiiice e 66
Grafik. 4.5 Tingkat Asupan Karbohidrat...........c.ccoeveviinicieienicicen 67
Grafik. 4.6 Tingkat Indeks Massa TUBUN ..........ccccoviieiinieniene e, 68
Grafik. 4.7 Scatter Plot ASupan ENergi..........ccccoevereninieieiesc s 69
Grafik. 4.8 Scatter Plot Asupan Protein............ccocevvvveiinieneienc s 70
Grafik. 4.9 Scatter Plot Asupan Lemak ..........cccovrvriiiinieienenese e 71
Grafik. 4.10 Scatter Plot Asupan Karbohidrat...........cccccooeiiiiniiiinnnne. 72
Grafik. 4.11 Scatter Plot Indeks Massa Tubuhn ..........cccocoeiiiniiiincnns 73



